健康管理科体检注意事项
1、体检前三至五天宜清淡饮食，勿食含血性、油腻食物，忌酒，注意休息。

2、女性妇检、乳腺彩超、尿检应避开月经期。

3、体检当天须空腹抽血，做腹部B超检测及上消化道摄影检查后方可进食。

4、做子宫及附件、膀胱、输尿管、前列腺B超检查须涨尿至膀胱完全充盈再做检查。

5、胃镜检测前必须先采血检测乙肝表面抗原，凭检测结果方能进行检测，55岁及以上老年人凭常规心电图正常结果做胃镜、结肠镜。

6、孕妇慎做胸片、CT、核磁共振。

7、备孕期男女及怀孕期女性均不宜做幽门螺旋杆菌检测，怀孕期女性也不宜做妇科检查。

